嘉義縣104年-婚姻教育
「為幸福加溫－親密之旅成長讀書會」活動簡章
指導單位：教育部、嘉義縣政府
主辦單位：嘉義縣家庭教育中心　　　　　　　　　　承辦單位：大鄉國小
活動目標：1.期望透過讀書會參與者的分享、傾聽與陪伴，得到自我成長與幫助，並成為生活當中    習慣的思維與溝通方式，對個人及家庭之夫妻關係、兩性關係以及親子關係，都有幫助。

2.藉由活動了解性別的差異，進而有效溝通處理衝突，使家人關係更加地和諧融洽。
活動對象：已婚夫妻、適婚者（20人）。
活動地點：嘉義縣政府創新學院203教室
活動時間：7月14日、21日（二），7月15日、22日（三），7月16日、23日（四）
上午9：00～12：30。

報名期限：至104年6月5日（星期五）止

報名方式：填妥報名表後，請選擇下列方式之一報名。教師請至「教師在職進修資訊網」報名。
（1） 傳真：05-3703438（大鄉國小教導處收）；電話：05-3792952
（2） E-mail：dsps@mail.cyc.edu.tw
「標題」請註明：報名表-「為幸福加溫-親密之旅成長讀書會」
（3） 郵寄：613嘉義縣朴子市大鄉里560號　大鄉國小教導處收
「封面」請註明：「為幸福加溫-親密之旅成長讀書會」報名表
（4） 專人送達：請送至大鄉國小教導處
課程內容：
	次別
	日期
	時間
	內容
	帶領者

	1
	7.14

(星期二)
	9:00～
12:30
	第一課 愛的探索
	葉明芬老師

	
	
	
	第二課 智慧存款
	

	2
	7.15

(星期三)
	
	第三課 了解差異與衝突
	葉明芬老師

	
	
	
	第四課 和諧的兩性關係
	

	3
	7.16

(星期四)
	
	第五課 原生家庭對人格和親密關係的影響
	黃淑滿老師

	
	
	
	第六課 發展情感智慧
	

	4
	7.21

(星期二)
	
	第七課 四種依附型態與親密關係
	黃淑滿老師

	
	
	
	第八課 親密關係中的四大殺手
	

	5
	7.22

(星期三)
	
	第九課 關係修復的十大步驟
	黃淑滿老師

	
	
	
	第十課 尋求雙贏，發展健全人格
	

	6
	7.23

(星期四)
	
	第十一課 學習饒恕
	葉明芬老師

	
	
	
	第十二課 愛的行動
	


-----------------------------------------------------------請沿線撕下-------------------------------------------------------
嘉義縣104年-婚姻教育「為幸福加溫－親密之旅成長讀書會」活動　　報名表
	編號
	姓名
	性別
	連絡電話
	膳食

	1
	
	
	
	□葷   □素

	2
	
	
	
	□葷   □素
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